Det vilda Géteborg
Copyright © Tukan férlag
Utgiven av Tukan férlag
Heurlins plats 1

413 01 Géteborg
www.tukanforlag.se

Kartunderlag frdn Lantméteriet

Foto: Fredrik Schenholm

Formgivning omslag: Camilla Simonson, Camoni
Formgivning inlaga: Gyllene Snittet bokformgivning AB
Redaktionell produktion: KAP Pernilla Karlsson AB
Férsta tryckningen

Tryckt i Kina 2015

ISBN 978-91-7617-347-3



NNEHALL

Inledning

UT MED BARNVAGNEN
Vélkommen till djungeln!
Lite som i Norrland
Med barnvagnen mot horisonten

Lantligt och rofyllt med sjoutsikt

DET OVANTADE
Grottkrypning - smutsigt, tradngt och sjukt kul!
Béverspaning
Upptéck varlden under ytan
Magi mitt i skogen
Ett spdnnande spektakel

PA UPPTACKTSFARD
Rakexpedition
Ga pé lina
Upptéck klattrarnas paradis
Bergsbestigning
Det enklaste lilla aventyret

Barn ar klatterapor

SMA AVENTYR
Héstens fargexplosion
Utflykt f6r mulna dagar
Magisk solnedgang

Sagan om ringen mitt i stan

UT IDET VILDA
Det coolaste dventyret
Havet frdn toppen
Vildmarksdygn med familjen

Vackraste vandringen?

10
14
18
22

27
28
32
36
40
44

49
50
52
56
60
64
66

71
72
74
78
80

85
86
90
94
98

° L] L] L] L] L] L] ° ° L[] [ ] ° [ ) [ ) [ ) L[] L[] ° ° ° [ ) ° ° L[] ° ° [ ) [ ) ° ° [ ] ° ° [ ) [ ) ° L] [ ] [ ] ° [ ) () ° ° [ ] ° ° [ ) [ ) ° ° [ ] ° ° [ ) [ ) ° L[] [ ] ° [ ) [ ) [ ) L[]



Skogsvandring néra stan
Paddla hopfallbart

Sova ute med smébarn?
En bit av Bohusleden
Fjallkénsla i stan

Med barnen pa ryggen

UTFLYKTSMAL

Den magiska badplatsen
Skéna Sandsjobacka
Maktigt vattenfall
Ovéntad oas i Jonsered

Regnskogsfeeling

NYFIKNA AVENTYR

Gor upp en egen eld
Skynda fynda svamp!

Atbara vaxter

MATEN AR VIKTIGAST

Matsacksmat

Smakpatrullen testar

Vildmarksmat fér &ventyrare

BRA ATT VETA INFOR AVENTYRET

Bésta prylarna

En riktig &ventyrsvagn
Frihet for foraldrar
Liten bajsskola
Allemansratten
Boktips

INSPIRATORER
SA FUNKAR DEN HAR BOKEN
REGISTER

102
106
110
114
116
120

125
126
128
130
134
136

141
142
146
150

155
156
160
164

169
170
174
176
178
180
184

186
191

192



OMMEN TILL ETT VILDARE GGTEBORG!

Ar du nyfiken pé en vildare sida av Géteborg? Vill du vara ute lite mer och ha lite roli-

gare ithop med dina barn? D4 &r det har en bok for dig. Vi som gjort den heter Karin
och Fredrik, och vi ska guida dig till &ventyr som ligger néra stan. For runt Géteborg
finns fantastisk, varierad natur. Allt frdn regnskogsliknande floder och stora, tysta sko-
gar till klara forsar, inbjudande strander och héga berg med milsvid utsikt.

Kanske téanker du att det mest ar besvarligt att ha med sig barnen i naturen, snudd pé
farligt. Det maste val vara mycket enklare att ga till lekparken? Nej, vi tycker inte det.
Det kan till och med vara svarare att ha med sig barnen i en lekpark, dar de méste under-
hallas hela tiden. I naturen daremot kan man sléappa loss dem sé att de far leka fritt.

I den hér boken har vi samlat vara basta aventyr {6r barnfamiljer. Utflykterna gar
genom s& vild natur som majligt och bjuder ofta pd ndgot ovéntat. S& las och lat dig
inspireras, och ta sedan med boken och ungarna ut. Vi lovar att hela familjen kommer

att ha ndgot att prata om efterat.

Karin och Fredrik






Det kanske later kréngligt, men det gar verkligen bra att ta sig till
vildare miljder &ven med barnvagn. I det har kapitlet har vi samlat

négra vandringar som bjuder pa storslagen natur och lattpromenerade

., 900

stigar. Vandringarna ar faktiskt s& fina att vi rekommenderar dem till

alla - med eller utan vagn.
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ALKOMMEN T
UNGELN!

o

Mellan Hjallbo och Angered ligger ganska ovéntat en hel djungel. Sa ser
det néstan ut i alla fall. Langs hela an star traden tatt och slingrar sina
rotter ner i leran. An rinner fram med brunt vatten, och éver den ligger
nedfallna, mossiga trad. Vem som helst kan borja fantisera om att stéta
pa krokodiler och farggranna faglar. Och du kan faktiskt {& syn pé en hel
del djur héar, eftersom det ar ett av de djur- och véxtrikaste omrddena
kring Géteborg. Har finns manga ovanliga insekter, trad, faglar, fiskar
och musslor.

Vandringen gar langs Larjedn, nere i den

ravin som an skapat. Ibland svinger stigen
av, bort frdn djungelnaturen och upp mot
angar och hagar. Nar vi gjorde vandringen
akte vi kollektivt. Vi startade i Hjéllbo och
avslutade i Angered. Vill du hellre &ka bil
kan du g fram och tillbaka lings samma
stracka istéllet, och vandra s& l&ngt du har
lust och ork till.
I ena dnden av leden, ndrmast Ange-
red, finns Larjedns tradgardar. Har finns
odlingar och ett café dar du kan &ta av

det som vuxit i tradgardslandet. Det ar

en fin avslutning p& vandringen.
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!&) Overraskande och spinnande natur.
Latt att ta sig hit.

Varierande natur.

wm F3 fikastallen.

Myggigt.
Ibland hors trafiken.
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NYFIKEN?

For flera tusen &r sedan var dalen som Larje&n rinner genom en havsvik.
Nar havet sjénk lamnade det kvar enorma méngder lera. Under lang tid
har &n sedan runnit genom dalen och gravt sig djupare och djupare ner i

leran. Darfér ar landskapet en djup ravin idag.

FAKTA

Vad: Vandring.

Var: Larjedn mellan Hjallbo och Angered.

Langd: 7 km.

Tid: 2-3 tim.

Restid hit: 15 min. kollektivt + 10 min. promenad, 15 min. med bil.
Avstand fran Brunnsparken: 10 km.

For alla? Passar fint aven for barn som inte sitter i vagn.
Barnvagnshinder? P3 nigot stélle 1&g det ett nedfallet trad éver stigen.
Pa den del av leden som ligger ndrmare Angered finns ndgra trappor dar

du far lyfta vagnen.

HITTA HIT

K&r E45 norrut mot Hjallbo, vid Larjemotet sving av pa Hjallbovagen. Ta
vanster in pd Grabovagen, sedan hdger in pa Bollplansgatan. Mot slutet
av gatan finns parkering och informationsskylt.

Nirmsta hallplats: Hjallbo.

SA GAR VANDRINGEN

Stigen bérjar vid parkeringen och &r méarkt med orange skylt och "Larje-
leden”. G& 6ver bron och ta sedan vénster. F6lj darefter skyltarna. Fortsatt
langs "Larjeleden”. I slutet kommer skylten ”Larjedns tradgardar”, gé da
rakt fram, ta sedan vénster nar du kommer ut pa stora vidgen och g mot
caféet Larjedns tradgérdar. Angered centrum och sparvagnshéllplats hit-
tar du om du rundar caféet, gr mot Ica Maxi och genom képcentret ut pa

andra sidan.
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"Wow!” S& dnskar vi att du ska kdnna for alla utflykterna i den har
boken, men kanske allra mest nir du ger dig ut pé dventyren i det
héar kapitlet. Har hittar du spdnnande och ovantade upplevelser.

Kanske till och med lite laskiga och hisnande ...

900 .M



UTFLYKT FOR MULN

Mums! Blabar d4r nog det godaste baret som finns. En mulen sommardag,
nar du inte har lust att huttra pa stranden, passar det fint att ge sig ut i
skogen och leta blabar.

Packa korgar till bdde vuxna och barn, och se till att matsacken
innehéller ndgot som passar till baren. Allra roligast och mest aventyrligt
ar att ta med en stekpanna och pannkakssmet i en petflaska. Nar blaba-
ren ar plockade gér du upp eld och graddar pannkakor som barnen far
lagga bar pa. En enklare variant ar att steka pannkakorna pa friluftskdket

eller helt enkelt tillaga dem hemma. Eller varfor inte lata barnen forst

mumsa i sig sd mycket bl&bar de orkar och

sedan plocka lagom mycket till en paj som

ni kan baka nar ni kommer hem igen?

* Passar mulna sommardagar.
Utflykten far ett mal.
Alla gillar bar!

wm  Mygg och fastingar i skogen.
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HUR HITTAR DU BLABAR?

Blabarsris finns nistan &verallt, sdval i friluftsomradden i stan som i ursko-

gar. Daremot ar det inte sdkert att det finns bar pa riset. De trivs bast i
tall-, gran- eller blandskog, samre i 16vskog. Torra somrar finns det sillan
bladbar pa bergsknallar, leta istallet i sédnkor eller slanter. Blabar brukar

mogna i juli men hénger ofta kvar pa buskarna in i augusti.

TIPS PA BLABARSSTALLEN

Niarmsta skogsdunge - ga dit och kika!

Bnggardsbergen: G4 till de hégre belagna delarna, bort fran Botaniska,
fér att komma till tall- eller granskog.

Delsjsomradet: Omradena kring Bertilssons stuga, Ostra Langvattnet
och séder om Delsjoarna.

Vittlefjill: Finns bra stillen néstan 6verallt. Undvik de alltfér bergiga

delarna.

TANK PA

Det kan vara riskfyllt att ldra vildigt smé& barn att plocka och &ta bér i
naturen. Bast &r om barnen &r stora nog att férstd nar du férklarar hur
blabar ser ut, och att inte alla bar i naturen géar att 4ta. Blabar kan forvax-
las med ett bar som heter odon. Det &r inte svart att skilja dem at, men for
en nyborjare kan det vara lite klurigt. Odon véxer pé stora buskar och har
bla, ovala bar som &r ljusa inuti. Blabarsriset ddremot vaxer direkt p& mar-
ken och har nastan helt runda bar som &r bl inuti. Odon &r ofarliga, men
det finns uppgifter om att man kan ma daligt av att 4ta mycket av dem,

troligtvis eftersom de ibland 4r svampangripna.

~
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Stora tysta skogar dar granarna hunnit bli flera hundra ar och mossan
tagit 6ver. Eller klara sjoar, brusande forsar och berg med milsvid

utsikt. Aven om Géteborg ar en storstad som narmar sig en miljon

, 900

invanare vantar ordrd natur bara ndgra mil bort. Har har vi samlat

aventyr som tar lite langre tid, men i gengald bjuder pé stark

vildmarkskansla.

T

A I
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“Det hér ar det coolaste dventyret vi gjort hittills!” sa Fredrik nar vi gled
fram med kanoten mellan de smala klippviggarna i Vattlefjalls sjéland-
skap. Sedan dess har vi testat s& manga Goéteborgsaventyr att vi inte har
ndgon topplista langre, men det hér tillhér 4ndé favoriterna.

Vattlefjall ar ett séllsynt vackert naturomrade, belaget precis vid Ange-
red. Rétt otippat att man s néra stan kan hamna i ett landskap fullt av
sjdar, skogiga sma dar och tranga kanaler dar tréden hanger éver vattnet.
Man kan hitta sin egen lilla vik att bada i eller géra upp eld vid ndgot av
alla vindskydd. Det &r nastan helt tyst, stans brus maérks inte av.

Haftigast ar det att paddla genom de trdnga passagerna som gar mel-
lan sjdarna. Men vi vill inte tipsa om négon speciell rutt, det ar bara att
satta sig i kanoten och paddla i den riktning man kanner f6r. Vem som
helst klarar av att paddla, du lar dig efterhand. Paddla l&ngsamt en kort
stund eller var ute en hel helg och évernatta i talt eller vindskydd. Ett litet
barn kan sitta mitt i kanoten och titta pa vattnet medan de vuxna paddlar.
Dessutom &r det otroligt billigt. En barnfamilj f&r plats i en enda kanot,
och att hyra den en heldag kostar knappt tv& hundralappar. D& ingar

flytvastar och allt annat som behovs.




D e e Wir vi gled fram med kanoten

m Spannande att paddla i tranga kanaler. dess har vi testat s& nlanga
G Vacker natur. et har tillhér 4ndé favariter-
na Inte mycket folk. :

Va Niara stan. id Angered. Ratt otippat att

m Billigt. ga sma oar och trénga kana-
ler vik att bada i eller gér;% upp
Nk . wm Mellan nagra sjoar maste kanoten lyftas. rus mérks inte av.
................................... gar mellan sjdarna. Men vi
vill inte tipsa om ndgon speciell rutt, det &r bara att satta sig i kanoten och paddla i defi rikt-
ning man kénner for. :
Vem som helst klarar av att paddla, du lar dig efterhand. Paddla l1dangsamt en kort stund
eller var ute en hel helg och 6vernatta i talt eller vindskydd. Ett litet barn kan sitta }nitt i
kanoten och titta pa vattnet medan de vuxna paddlar. Dessutom &r det otroligt billigt. En
barnfamilj f&r plats i en enda kanot, och att hyra den en heldag kostar knappt tva Bund-

ralappar. D& ingar flytvéstar och allt annat som behévs. .

0o
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Plask!




FAKTA

Vad: Paddling.

Var: Vattlefjall utanfér Angered.

Tid: Fran 4 tim.

Restid hit: 35 min. kollektivt + 10 min. promenad, 20 min. med bil.
Avstand fran Brunnsparken: 19 km.

For alla? Passar alla oavsett styrka och erfarenhet.

Tank pa: Det ar bra att ringa i f6rvidg och boka kanot. Info och priser hit-

tar du pa kanotpoolen.se.

NYFIKEN?

Vattlefjall ar ett naturreservat och ett av de stérsta naturomradena i Gote-
borg. Ordet "vattle” har med vatten och véta att géra. Har finns ménga
sjdar och dessutom toppar omradet Sveriges regnliga. Idag véxer har
mycket skog, men {6r ndgra hundra ar sedan fanns har mest ljunghedar
som brandes da och da fér att ge battre bete till djuren. Fortfarande finns
det rester av hedarna, dar det vaxer m&nga ovanliga véxter. Har du tur far

du se skogsfaglarna orre eller tjader.

HITTA HIT

Kor E6 norrut mot Oslo, svang av vid Klarebergsmotet och kér norrleden
over Angeredsbron. Svidng vénster in p& Ravebergsvigen, hoger in
Rannebergsvagen, vanster in p& Kryddnejlikegatan. I slutet av Kryddnej-
likegatan finns parkering och informationsskylt éver omradet. Vattlestu-

gan med kanotuthyrningen finns pé héger sida.

Niarmsta hallplats: Kryddnejlikegatan.

TIPS!

Vid startplatsen finns en informationstavla som visar flera valdigt fina
leder. Manga av dem passar inte barnvagnen. En langre och mer strapatsrik
vandring ar Bohusleden som gar genom Véattlefjall. Den har orange markering.
Ga till Eriksdal i Kungélv och ta bussen tillbaka till Goteborg dérifran.
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Gar det att sldpa med sig tre smabarn ut i skogen och sova i vindskydd
och talt med dem utan att det blir grat och panik? Ja, det gar alldeles
utmarkt!

Det viktigaste &r att gora det enkelt, s& att det verkligen blir kul och
inte jobbigt. I Géteborg finns ménga fina vindskydd som ligger néra en
busshéllplats eller parkering. Satsa pé ett sddant! D& &ar det ndra hem om
det blir problem, och néra fér en vuxen att gd ndgra extra vandor fér att
f& med all packning. Fér packningen &r viktig. Ett gosedjur och en bok,
god mat, kvallsmys, godis ... Allt sddant ar en del av upplevelsen. Vind-
skyddet som vi valde ligger i Vattlefjall, alldeles vid kanten av en sj6 och
med en egen liten strand. Ett bra tips om man ska sova ute med barn ar
att inte planera in ndgon sarskild aktivitet, utan lata barnen leka som de
har lust pa lagerplatsen. De barn vi hade med var bara 6, 11 och 25 ména-
der gamla. Efter ett dygn tillsammans i vildmarken var alla barn och alla

foraldrar fortfarande glada och néjda - succé!

Fint vindskydd vid vatten med sandstrand.
Eldstad.

Mindre valbesokt an andra vindskydd i
Vattlefjall.

0jamn mark - maste halla koll pa sma barn.




TIPS!

For en utflykt med sma
barn rekommenderar vi
de stadsnara vindskydden,
i till exempel Vattlefjall
eller Sandsjobacka.

Se karta pa s. 172.
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FAKTA

Vad: Sova i vindskydd + liten vandring.

Var: Vattlefjall.

Langd: 1 km.

Tid: Ett dygn.

Restid hit: 25 min. kollektivt + 1 tim. och 15 min. promenad, 35 min. med bil.
Avstand fran Brunnsparken: 26 km.

For alla? Passar barn i alla 8ldrar.

NYFIKEN?

Vindskydd ar sma3, laga stugliknande byggnader, som ar konstruerade sa
att det i princip ar omojligt f6r regn och vind att ta sig in. Man sover torrt
och gott i dem och slipper sldpa pa talt. De ligger oftast pa fina stéallen vid

vatten och har en eldstad i nirheten.

HITTA HIT

Kor E45 norrut, svang av vid Larjemotet in pé vag 190/Grabovéagen. Efter
Olofstorp, svang in pd Bergums kyrkvag, skyltat ”Vattlefjalls naturreser-
vat”. Folj skyltarna cirka 5 km till en liten parkeringsplats. Félj sedan skyl-
tarna mot Bjorsjon, knappt 1 km.

Niarmsta hallplats: Bergums kyrka.
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